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IIporpamma «Becesiasg puTMuKa» 1714 1eTen 5-6 jer

Ha ocnoBe MoauduimpoBanHoii nmporpammbl «BommeoHsiii OctpoBok Tania»
(«BOT»), pazpaborannoit B 2008 roay u qonoiaHeHHoi B 2012 roay. Pa3paborana
oOpazoBarenpHasi mporpamMma «Becemas putmMuka» Ui JAeTed  JOIIKOJIBHOTO
BO3pacTta 5-6 ner.

JIOIIKOJIBbHBIA BO3PACT — OJWH W3 HAuOOJee OTBETCTBEHHBIX IEPUOJIOB B
JKU3HU KaKJ0T0 peOe HKa. VIMEHHO B 3TH IO/l 3aKJIABIBAIOTCS OCHOBEI 3J10POBES,
rapMOHMYHOTO YMCTBEHHOTO, HDABCTBEHHOTO U (DM3UYECKOTO Pa3BUTUS peOE HKa,
(bopMHpyeTCS TUYHOCTb.

B mepuoj cTapuIero JOMIKOJILHOTO BO3pacTa peb& HOK HHTEHCHBHO PAacTe T
U Pa3BUBACTCS, ABWKCHUS CTAHOBSITCSI €r0 MOTPEOHOCTHIO, TOATOMY (PU3HYECKOe
BOCIIUTAHHME OCOOEHHO BaKHO B ATOT BO3PACTHOM NEPHO.

B  mnocnennee BpeMs Ha 3aHATUSAX (U3HUECKOTO BOCIIUTAHMS I€TEU

MPUMEHSIOTCS Pa3IMyHble HETPAIUIIMOHHBIE CPEJCTBA: PUTMOILIACTHKA, UTPOBOU
CTPETYHMHI, TaHIpl u JApyrue. CyliecTByeT MHOTO HamlpaBlIeHUH B TaKOU
JesITeIbHOCTH, M OHO U3 HanboJiee JOCTYMHBIX, YPPEKTUBHBIX 1 SMOIIMOHAIBHBIX

— 3TO 3aHATHS IO PUTMHKE.

Kakas monp3a oT Takux 3aHITHH UL AeTeH 5-6 jeT?

PurMuka momoraer TBOPUYECKH peaan30BaTh MOTPEOHOCTh B JBUTATEIILHOMN
aKTUBHOCTH, MO0 OECKOHEUHOE pa3HO0Opa3ne NBUKEHUN MO3BOJISIET pa3BUBATh HE
TOJBKO YYBCTBA PUTMA, YKPEIUISATH CKEJIET U MYCKYJATypy, HO U CTUMYJIUPYET
namMsaTh, BHUMaHUE, MBIIUIEHHE M BooOpaxeHue pebOeHka. [IpmoOperas ombIT
IJIACTUYECKOM  WMHTEPHpETallMi  MY3bIKH, pPEOCHOK  OBJIAJEBACT  OMBITOM
TBOPYECKOTO OCMBICIIEHUSI MY3bIKH, €€ IMOLIMOHATIbHO-TEJIECHOTO BBIPAKEHHUS.

NMeHHO ATOT OMBIT M YMEHHUS MOMOTYT peOCHKY B JaJbHEHIIEM YCIEIIHO
OCBavMBaTh W JAPYTHE BUJILI XYJI0KECTBEHHO-TBOPUECKUX W CIOPTUBHBIX BHUJIOB
NEATEIBHOCTH: 3TO MOXET OBbITh Tocleayliee obydeHue xopeorpaduu,
TUMHACTHKE, & TAaKK€ 3aHSITHS B MY3BIKAJbHBIX IIKOJAX, CEKIHUAX, T€ATPaIbHbIX
CTYIMSIX U T.II.

My3bIKalbHO-PUTMUYECKHE  JIBHOKEHUSI  BBIMIOJHSIOT — pPEJaKCalMOHHYIO
GYHKIHUIO, TOMOTAOT JOOUTHCS IMOIMOHATBLHON pa3ps/iKv, CHATh YMCTBECHHBIC
neperpy3ku U yTomyieHUs. PUTM, KOTOpBI My3bIKa JUKTYET T'OJIOBHOMY MO3TY,
CHUMAET HEPBHOE HANPSKEHUE.

3aHATHUS 110 PUTMHUKE CO3/IAI0T TaKUE YCIOBUS, MPU KOTOPBIX PEOEHOK MO Mepe
CBOMX BO3MOYXHOCTEH BBICTYNAET MyOJINYHO, MPEOA0TIEBACT HEYBEPEHHOCTh, CTpaxX
U YYUTCS YOPABISATH COOOM, CBOUM MOBEJEHUEM, TOJI0COM, TEIOABUKEHUSIMHU.



Henu u 3a0auu npozpammol
ILleab mporpammel «Becemas puTMHKa» — BCECTOPOHHEE pa3BUTHE peOCHKa,
dbopMHupOBaHHE TBOPYECKUX CIHOCOOHOCTEH W Pa3BUTHE WHIWBHUIYATbHBIX KAueCTB
JOIIKOJIbHHUKA, CPEICTBAMU MY3BbIKH i PUTMHUECKHX JIBHIKCHUI.
3ajaum NIporpamMmabi:
1. Oo6yuaromniue:
O 3HAKOMHTH C KaHpaMH X0opeorpauueckoro HCKycCcTBa,

O JaTh JETSIM MEepBOHAYAIBHYIO XOpeorpapuyecKyto MOArOTOBKY; O
HAY4YUTb JIETEH YNPaBIATh CBOUM TEJIOM MOJ MY3BIKY.

2. PasBuBaroiiue:
O pa3BUBaTh BOOOpaKeHHE U (haHTA3HIO;

O Ppa3BHUBaTh KOOPAMHALMIO, IaMATb, BHHUMAHHUE U 3aUHTEPECOBAHHOCTb, O
COZEHCTBOBATH PA3BUTHIO YyBCTBA PUTMA, MY3BIKAJIBHOIO CIIyXa,

YMEHHUE COTIaCOBBIBATH JIBHX)KEHUE C MY3BIKOM.
BocnurarenpHeble:
PUBUBATH UHTEPEC K HAPOJIHOM XOopeorpaduu;

BOCIIUTBIBATh YMCHHUC SMOIINMOHAJIBHOI'O BBIPAKCHHUA B ABUIKCHUAX |

O 0 0 W

BOCIIUTBIBATb KYJIBTYPY O6H_[€HI/I$I B IIpOLCCCC COBMECTHOU ACATCIBHOCTH,

O COBCPHICHCTBOBATH TAKHC KAaUCCTBA JIMYHOCTHU, KaK BBIACPIKKA,
AUCHUIINIMHUPOBAHHOCTB, CAMOCTOATCIIBHOCTD.

4. O3J10pOBUTENBHBIE:

o (opMupoBaTh MPABUIBLHYIO OCAHKY;

O COJEHCTBOBATh Pa3BUTHUIO U (PYHKIIMOHAIBHOMY COBEPILIEHCTBOBAHUIO
OpPraHOB JIbIXaHUs, KPOBOOOPAIIICHUS, CEPACYHOCOCYIUCTON U HEPBHON CUCTEM
OpraHu3Ma;

O pa3BUBaTh MBIIICYHYIO CUTy, THOKOCTh, BBIHOCIMBOCThH, CKOPOCTHO-
CHJIOBBIE CIIOCOOHOCTH;

O CcoJelcTBOBATh MPOGUIAKTUKE MIOCKOCTOIHS;

O CHSTHE MBIIICYHBIX 38KMMOB, HAOIIUX pe6é HKY OII[yIIIEHHE CBOOOIbI

U PagoCTH, CTUMYJIMPYIOIIUX MOTOPHOE U AMOIIMOHATBHOE
CaMOBBIpaKECHHUE.

Ha 3ansatusax IIPOBOIUTCA pa60Ta C ACTbMHU 110 CIICAYIOIIHUM HAITPABJICHUAM:
PaszButne MVY3BIKAJIbHOCTH.

O PasBuTie cnocoOHOCTH BOCIIPUHUMATDL MY3BIKY, YYBCTBOBATb eé
HACTPOCHHUC U XapPaAKTCP, IOHUMAThb €€ COACPIKAHUC,

o Pa3BuTHE MYy3BIKQJIBHBIX CIIOCOOHOCTEHN (MY3bIKAJILHOTO CITyXa,
YyBCTBa PUTMA);



o} Pa3BruTHe My3bIKAIIbHOW TAMSITH.

Pa3ButHe IBUraTeILHBIX KAYECTB U YVMEHHUN

o Pa3BuTHe TOBKOCTH, TOUHOCTH, KOOPAUHALIUN
IBIKEHHM; 0 Pa3BuTHe ruOKOCTH M IIIaCTUYHOCTH;

o ®opMHUpOBaHUE MPABUIBHOM OCAHKHU, KPACUBOW MOXOJKU; O
BocnuTtanue BHIHOCTMBOCTH, Pa3BUTHUE CHUIIBL;
o Pa3BuTHe yMeHUs! OpUEHTHUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE;

o OoboraieHue IBUraTeIbHOTO OIbITa Pa3HOOOPA3HBIMU BUAAMH JIBUYKEHUIA;

Pa3BuTHEe TBOpUECKUX CIOCOOHOCTEN, MOTPEOHOCTH CAMOBBIPAKEHHUSI B
JBVDKEHUU NIOJI MY3bIKY:

o Pa3Butre TBOpUECKOro BOOOpakeHUs U (paHTa3uu;

o Pa3BuTHe crnocoOHOCTH K UMIIPOBU3ALINU B ABUKEHUU.

Pa3BuTHE U TPEHUPOBKA NCUXUYSCKUX NPOLICCCOB:

o Pa3BuTre sMoLMOHAIBHON c(epbl M yMEHUS BbIpaXXaTb HMOLUHU B
MHMHKE U TAHTOMUMUKE;

o TpeHupoBKa MOJABU>KHOCTH HEPBHBIX IPOLIECCOB;

o PazBuTHne BoCtipusATHS, BHUMAHUS, BOJIH, IAMSATH, MBILIICHUS.

PazButne HPABCTBCHHO - KOMMYHUKATUBHBIX KAUYCCTB JJIUIYHOCTH .
O Bocrnuranue YMCEHH:A CONCPCIKUBATh APYTUM JIFOJSAM U JKUBOTHBIM

@ Bocnuranue ymeHusi BecTH ceOsi B TIpyIIe BO BpeMs ABUKEHUS,
(opMHpOBaHKE YYBCTBA TAKTa W KYJbTYPHBIX MPUBBIYEK B IMPOLIECCE TPYMIIOBOIO
oOILLIEHUs C AETHbMHU U B3POCIIBIMHU.



Ilpuemol, npunyunvl u Memoowvl OP2AHU3IAUUU
oopazosamenbH020 npoyecca 013 peanu3ayuu
nOCMae1eHHBIX 3a0ay

IpuHUMIBL:

MPUHIUAT (OPMHUPOBAHUS Y IETEH XYT0KECTBEHHOTO BOCIIPUATHS Yepe3 IIACTHKY;
MPUHITUT Pa3BUTHS YyBCTBA PUTMa, TEMITA, MY3bIKaJIbHOM (hOPMEI;

O TMPHUHUUII OOyYeHHsS BIQJCHUIO KYJIbTYpOH  JBWKCHHUS:
T'HOKOCTD, IIJIACTUYHOCT.

MeToasl:

MeTton AakTUBHOTO CIYHIAHUS MY3BIKH, TJI€ HPOUCXOIUT

MPOKMBAHUE UHTOHAIIMN B 00pa3HBIX MPECTABICHUSIX: UMITPOBU3ALINA,
JIBUTATEJIbHBIC YIPAXKHEHUS — 00pasbl.

Meton MCIIONB30BaHUS CJIOBA, C €r0 MOMOULIBIO PACKPBIBAETCS

COJEp’KaHUE MY3bIKAJIBHBIX MPOU3BEICHUHN, OOBSICHSIIOTCS 3JE€MEHTApHBIE OCHOBBI
MY3bIKaJIbHOM TPaMOTHI, OMHUCHIBAETCS TEXHHKA JBM)KEHUN B CBSI3U C MY3BIKOW,
TEPMUHOJIOTHSI, ICTOPUYECKAs CIIPAaBKa U JIp.

3. MeTton HarisiAHOTO  BOCHPUSATHS, CHOCOOCTBYET OBICTPOMY,
rIIyOOKOMY U TPOYHOMY YCBOEHUIO MTPOTPaAMMBI, TIOBHIIIIAET HHTEPEC K 3aHATHSM.

4, Meroa mpakTHueckoro oOy4eHwus, T/ie B y4eOHO-TPEHUPOBOYHOM
paboTe OCYHIECTBISETCS OCBOCHUE OCHOBHBIX YMEHUMN U HABBIKOB,

CBSI3aHHBIX C TMOCTAHOBOYHOM, PEMETUIIMOHHON pabOTOM, OCYIIECTBISCTCS MOUCK
XYyJI0)KECTBEHHOTO M TEXHUYECKOTO PEIICHMUS.

Ipuemsr:
o KOMMEHTUPOBAHHUE;
o MHCTPYKTUPOBAHUE; o

KOPPEKTHUPOBAHUE.



Peorcum 3anamuii

Pabouas nporpamma «Becenasi puTMHKa» pacCyuTaHa Ha JIETeH CTapIIero

JIOIIKOJIBHOTO BO3PACTa U MPEAyCMAaTPUBACT JOCTYITHBIC U IOCTATOYHO
Pa3HOOOpa3HbIC BUJIBI IESITCIHBHOCTH.

OO6pazoBatenbpHas porpaMma paccurTana Ha 34 y4eOHBIX yaca.
Memoouueckue acnekmosl npoZpammaol

OcHOBHBIC IMIPHUHIUIIBI:

O MPHUHOMUII JOCTYITHOCTH,

O HPHUHOUIT CO3HATCIIbHOCTH,

O MNPHUHOUII HATJIAAHOCTH,
IMPUHOUITI CUCTCMATUYIHOCTH,

IOPUHLUII CO3/1aHuUs OJIArONPUSTHBIX YCIOBUM 1)1 OOY4EHUS;
MPUHIUI Pa3BUBAIOIIETO OOYUYEHHUS.

o O O

Memoowt

o CrnoBecHblil (pacckas, 6ecena, 00bsICHEHHUE, 00CYKIECHUE, CIOBECHOE
COTIPOBOXACHUE JBM)KCHUN MOJT MY3BIKY);

O HAarJAIHbIN (MOKa3 yNpaXHEHUH, IeMOHCTpalUs WLTIOCTPALUN KYpPHAJIOB,
MIPOCMOTP BUACO3ANMUCEN KOHIEPTHBIX BBICTYIUIEHUN XOpeorpapuyecKux
KOJIJIEKTUBOB);

O NpPaKTUYECKHH (METOJ LEJIOCTHOIO OCBOCHMS YNPAKHEHUW, METON
0oOyueHusl IOCPEICTBOM PACUICHEHUs YIPa)KHEHUH, UTPOBOM METOJ, MOKa3
yIpaKHEHUN );

O MPOLYKTUBHBIM.

o Ileoazocuueckue mexnonozuu

o Benymas

o muddepeHInaIbHOro
oOyueHusi. 0 CoOIyTCTBYIOLIHE:
O TPYNIOBas;

O 3J0poBbecOeperaroas.



Dopmot koumpoasa 3YH

[Ipn peanuzanuu MOporpaMMmbl  MPOBOJUTCS MOHUTOPUHI  KadecTBa
BOCITUTATEILHOM ® 0Opa3oBaTeNbHONW pPaboOThl. J[msi 3TOrO  MCHONB3YOTCS
COBpEMEHHBIC JMArHOCTHKHU: HaOmoneHue, Oecema, OMpoc, TECTUPOBAHME.
[Ipoxonat oHU B BUJE TEKYLIETO WJIM UTOTOBOTO KOHTPOJIS:

O OTKPBITHIC 3aHSTHUS,
O KOHULEPTHHIE BBICTYTUICHUSI.

Cmpykmypa 3auamusa 10 pUTMOIUIacTHKe — oOuenpunsTas. Kaxmgoe 3aHsTue
COCTOMT W3 TPE X YacTeil: IOArOTOBUTEILHON, OCHOBHOM U 3aKIIFOYHMTENLHOIL.
Kaxnoe 3aHsiTue — 3TO €QUHOE LIE€JIOE, TAE BCE JIEMEHThI TECHO B3aHUMOCBS3aHBI
IpYT C APYTOM.
1. [loaroroBuTeNbHAsE YacTh 3aHATHUS 3aHUMaeT 5-15% oT oluiero BpeMeHHU.
3amauyn 9TOM YacTU CBOJATCA K TOMY, 4YTOOBI MOATOTOBUTH OPraHU3M

pe6é HKa K pa60Te, CcO31aTb IICUXOJIOTHYECKUU U 3MOI.IHOH3J]I>HBIﬁ H&CTpOﬁ.

2. OcHoBHasg 4acth 3aHuMmaeT 70-85% ot oOmero BpemeHu. B 3toii yactu
pelaloTcss OCHOBHBIE 3aJaud, MJET OCHOBHAas paboTa HaJ pa3BUTHEM
JBUraTeNbHBIX CIIOCOOHOCTEH. B 3Toi YacTu 1a€ Tcsl GONbIIOH 00BE M
3HAHUHU, PA3BUBAIOIINX TBOPUECKHE CIIOCOOHOCTH JCTCH.

3. 3axmrounTenbHas YacTh 3aHATHS AMUTCS OT 3 1o 7 % oOimiero BpeMeHH.
3/1eCh UCIMOIB3YIOTCS YIPAXXHEHUSI HA pacciiabiIeHue MBIIIIL, JIbIXaTeIbHbIC

N Ha YKPCIINICHUC OCAHKH, IMAJbYMKOBAsA TI'MMHACTHUKA. B KOHIIC 3aHsATUA
IIOABOAUTCA UTOT.

B pabote ucnonb3yr0 COBpPEMEHHBIE JIUArHOCTHKU MY3BIKAJIbHO-IBUTATEIILHOTO
pa3BUTUSI JETEH CcTapuiero JIONIKOJILHOrO Bo3pacta («JluarHocTuka ypOBHS
MY3BIKaJIbHOTO W TICUXOMOTOpPHOTO pa3Butus pedbenka» A.U. bypenuna, «Tectb
JUTSL OTIPEICIICHUS CIEIHAIbHBIX Xopeorpaduueckux manubix» C.JI. Cmytxkas,
«O6cnenoBanue ypoBHs pa3BuTus pusznueckux kauects» H.B. [Tonrasiiesa)



Ilpeononazaemutit pezyiomam no020mosumebH0O20 IMAna 00y4yeHus

K  KOHIly MOArOoTOBUTENIHHOTO ATana 00yueHUsl y JeTel JTOKHBI
c(hopMHUPOBATHCSI KOMIIETECHITUN
IIpeamerHsble:
3nanus.
o Ha3HaueHue CIOPTMBHOTO 3aj1a U IIPAaBMJIA TOBEJICHHS B HE M;
O TMpaBwiIa 0€30MaCHOCTH IIPHU BHITIOJIHEHUH AJICMEHTOB
TMMHACTHUYECKHUX YITPAKHEHU;
o IIpaBuia NOABUKHBIX UID;
o OCHOBHBIE TaHIICBAJIbHBIC O3UIUU PYK U
Hor; o IloHsATHSA: Kpyr, LIEpeHra, KOJOHHA.
Ymenusa:
O TMEpeaaBaTh XapaKTeP MY3bIKAJIbHOTO MTPOU3BEICHUS B IBUKCHUN
(Becé JIBIA, TPYCTHBIN, TUPUUECKUHN, TEPONISCKUH U T.]1.).
O YMEHHE COTJIACOBBIBATH JBUKCHUE C MY3bIKOU;
O BOCHUTHIBATH YMEHUE SMOLMOHAIIBHOTO BBIPAKEHHUS B IBUKCHHUSAX
o IlepengaBaTh B mJAacTUKE MY3bIKaJIbHBIIA 00pas3, UCIIOJIb3YS
TUMHACTUYECKUE, UMUTAIIMOHHBIE, OOIIepa3BUBAIOIINE U
TaHIIeBaJbHbBIC BUJIbI JBMKCHUM;
Hagviku
o OpuEeHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE: CAMOCTOSITEIBHO HAXOJAUTh MECTO B
3ajie, MepPecTpanuBaThbCs B KPYT, CTAHOBUTHCS B ITAPbI U APYT 3a IPYTOM,
CTPOUTHCS B LIEPEHTY U KOJIOHHY, B HECKOJIBKO KPYTOB;
o HcrnonHaTh 3HaKOMBIE ABUXKEHUS B PA3JIMUHBIX UTPOBBIX CUTYAIUAX, MO
IPYTYIO MY3BIKY;
o CamMOoCTOsATEIbHO HAUMHATh 1 3aKaHUYMBATh IBMKCHHUE B COOTBETCTBUH C
HA4YaJIOM M KOHIIOM MY3bIKU;

o IlepenaBaTh B MUMHUKE U TAHTOMUME O00pa3bl 3HAKOMBIX JKUBOTHBIX U
MIEPCOHAXKEN;

O BblpaBI/ITB CBOC BOCIIPUATHC B JIBUKCHUAX, A TAKKC B PUCYHKAX U B
CJIOBCCHOM OIIMCaHHNH,

o BrInonHsITh HN3y4acMbIC B TCUCHHEC IoJJa pUTMUYICCKHUEC KOMIIO3UIIMHU U
TaHObI-UI'PEL;

O HaXOI[I/ITB CBOM OPHUTHMHAJIBHBIC IBH)KCHUA I BBIPAXKCHUA XapaKTCpa
MY3LIKH, HTPOBOI'O o6pa3a BbIPA3UTCIIbHBIMU KCCTAMMU.



JINYHOCTHBIE KOMIIETEHIMU:

O pa3BuTHE BooOpakeHus u ¢antazuu (J14);

O pa3BUTHE KOOPAUHALIUU, TaMsITH, BHUMaHus (J14);

O MHTEpEC K 3aHATHUSIM, K HapoIHOH xopeorpaduu (JI12); o

pa3BUTHE YyBCTBAa PUTMa, MY3bIKAJIBHOTO cinyxa (JI4);

O KyJbTypa OOILIEHHUs B MPOIECCE COBMECTHOM aesTenbHoCTH (JI5);

o (opMHUpPOBAHHUE TUIHOCTHBIX KAYECTB: BBIJICPKKA,
JTUCUUTUIMHUPOBAHHOCTh, CAMOCTOSITENLHOCTD (J14);

o (¢opmMmupoBaHue mpaBuiIbHON ocanku (JI1);

O pa3BuUTHE U (DYHKIIMOHAIEHOE COBEPIICHCTBOBAHUE OPTaHOB
TBIXaHSI, KPOBOOOPAIICHHSI, CEPICTHOCOCYUCTON M HEPBHOM CHCTEM

opranuszma (J12);

MeTanpeaMeTHbIe KOMIIETEHIIUN:

O penpoayKTuBHOE no3HaHue (M2);

O caMoaHaJIu3 cBoel nesarenbHocTr (M2);

O TPUOOPETEHUE OMBITA CAMOCTOSITEIBHOMN AesTenbHOCTH (M2).



Temamuueckuii nnan no02omosumeibHO20 IManda oﬁyueuuﬂ

Ne Tema Teopus | IlpakTuka | Bceero

|. | «Taneny — 310 pagocTh» (BBOIAHOE 1 - 1
3aHSITUE)

Il. | «Bmecte BECEIIO 1araThy) - 8 8
(KOOpAMHAIIMOHHO-IBUTaTCIILHBIC
HAaBBIKH )

I1l. | «Urpomnactukay (rUMHACTHYECKHE 1 6 7

YOPAKHEHHS] HA THOKOCTB)

IV. | «Bec€ nas MUHyTKa» 10
1. My3bIKaabHO-PUTMUYECKHE - 4
yIIPaXKHEHHUSI
2. My3bIKanbHO-TIOIBIKHBIC - 4
UTPBI
3. KpeatuBHas ruMHacTHKa - 2
V. | «rpaem u TaHITyeM» 8
1. TaHIeBanbHBIE ABUKECHUS - 3
2. PUTMHUYECKHUE TAHIIBI - 4
3. OTKPBITHIN YPOK - 1
BCEI'O 2 32 34

Cooepotcanue yuednoit oeamenpHocmu

|. «Tanen — 3T0 pagocTh» (BBOAHOE 3aHATHE)

Teopwus:
— Oecena o TaHle, My3bIKe, O IBIPKEHUSIX B TAHIIE;

JEMOHCTpAllMOHHAsE Tporpamma (MmpociyliuBaHue (parMeHTOB U3
My3bIKaIbHOM  CKa3ku  «lllenkyHumk», IOKa3 WUIIOCTpalMM K  CKasKe,
WJUTIOCTPALU TAHIYIOIIUX JIETEM).

IIpakTHka:
~ Hay4UTh YyBCTBOBaTb PHUTM, II€pelaBaTh B JBHKEHUU XapakTep
MY3BIKH;
- o0mee pu3NYecKoe pa3BUTHE U YKPEIIJICHUE MBIIICYHOTO anmapara.




II. «BmecTe Becesio maratb»
Teopus:
- J1aTh MOHSTHUE O LIEPEHTe, KPyTe, MOTYyKPYTE,
«3BE 37I094Ke»; ~ TIOHITHE «IWHUS TAHIIA.
[IpakTuka:
-~ TOCTPOCHHE B IIEPEHTY M KOJIOHHY IT0 KOMaH/IC;
- TepeIBIKEHUE B CIEIUICHUH (IIETT0YKA);
~ TMOCTPOEHUE B KPYT U JBUKEHHUE MO KPYTy B PA3IMUHOM HalpaBICHUU
(«1O0 TUHUU TAHIA» U IIPOTUB JIUHUU TAHIIA);
-~ TMOCTPOEHHUE «B PACCHIITHYIO», OCT «B PACCHITHYIO;
—  TIEPEeCTPOCHME W3 OJIHOM IIEPEHTH, KOJOHHBI B HECKOJIBKO IO
OpUEHTHUPaM, IO BBIOPAHHBIM BOJIAIINM;
- 0€r Mo Kpyry u 1o opueHTupam («3MernKon»);
-~ TMEpPECTPOCHHE: KPYT - IMMOIYKPYT;
KpyT - 2 Kpyra;
KPYT - «3BE 304Ka».

1. «Mrpomiactuka»

OcHOBBIBaeTCSl Ha TPAJULMOHHOW U HETPAJULMOHHONW METOAMKE Pa3BUTHUSA
MBIIIEYHON CUJIBI U THOKOCTU JeTeil. MCroab3ytoTCsl 3J1IeMEHThl TUMHACTUYECKUX
JIBWDKEHUH U yTIPAKHEHUH, BBITIOIHSAEMBIX B HTPOBOM opMme.

[IpakTuka:
— «3mesa» - ynop e ’Ka, COTHYBIIIUCh;

- rpynmnupoBKa «E)KI/IK» - J'Ié JKa Ha CIIMHC, PYKH BBCpX,
CIpylIupoOBaThbCA, 00XBaTHUB PYKaMH COTHYTBIC B KOJICHAX HOT'H;

- «Mopckas 3Be3qa» - JI€Ka Ha JKUBOTE, IPOTHYBIIMCh, PYKH B
CTOPOHBI, HOTH BPO3b;
- «MopcKoil KOHE K» - CUJISl Ha [IATKaX, PYKH 3a TOJIOBY;
- «Kpab» - nepeaBmxeHus B ynope cujs, COrHyBIIUCH, HOTH BPO3b;
«Jlenbumy - 1€ %a Ha KUBOTE, IIPOTHYBILKCh, PYKH BBEPX B «3aMOKY;
- «YnuTKa» - ynop, JI€ ’ka Ha CIMHE, KaCaHUue HOTaMM 3a TOJI0BOIi;
«MoOpcCKoU JIEB» - YIIOP, CUASA MEXKY MATKAMU, KOJIEHU BPO3b;
- «Meay3a» - cuid, HOTM BpO3b C HAKIOHOM BIEPE 1 10 KacaHUs
pPyKaMmu CTOIIbI;
- «Y3» - CHIfl C TIPEJIeIbHO Pa3BeI€ HHBIMH BPO3b HOTAMM, PYKH Ha
HOSIC;
- «Mopckon 4epBSK» - ynop, CTOsI, COTHYBIIHUCH;

«BCJ’IOCI’IHGI{» - J'Ié ’Ka Ha CIIMHC, cru0aHue u pa3r1/16aHHe HOT'.



IV. «Becésass MUHYTKa»

B 3TOT 010K BXOAST pa3aeibl:

«My3vikanvHoO-pummuyeckue ynpaxcHeHus» - OHM SIBJISIIOTCS OCHOBOM ISt
pa3BUTUS YyBCTBA PUTMA, y4aT JETEH IPABUIBLHO BBINOJHITH JABUKCHUS IO
My3bIKy, COOTBETCTBEHHO €€ CTPYKTYPHBIM OCOOEHHOCTSIM, XapaKTepy, PUTMY,
TEMIIy U JPYTHUM CPEACTBaM MY3bIKaJbHOW BBIPA3UTEIIBHOCTU. B 3TOT paznen
BXOJIAT CHEUUAIBHBIE YNPAXKHEHHS JJISI COTJIACOBAHUS JIBMKEHUM C MY3BIKOM,
MY3bIKQJIbHBIC 33/IaHUS U UTPHI.

«My3bIKaIbHO-NO0BUMNCHBIE USPbLY - BTOT Pa3/iell COACPKUT YNPAKHEHUS,
MPUMEHAEMBIE TPAKTUYECKA HA BCEX YPOKaX, W SBJISETCS BEAYLIUM BHIOM
NeSATENTbHOCTH  JIOIIKOJNBHUKA. 371eCh MCIOJB3YIOTCS IIPUE MBIl MMMTAIMH,
noApakaHusi, OOpa3Hble CpaBHEHUsA, poseBble curyanun. CrocoOCcTByeT
3aKpeIICHUIO Pa3y4eHHOTO MaTepualia B UrpoBoi hopme.

«Kpeamuenasa ecumuacmuxa» - TPEIyCMATPUBACT LEJICHANPABICHHYIO
paboTy mejarora Mo IMPUMEHEHHIO HECTaHJAPTHBIX YIPaKHEHUU, CHEIHaIbHBIX
3aJlaHuM, TBOPYECKHUX WIP, HAMPABICHHBIX HA Pa3BUTHE BBIAYMKH, TBOPYECKOMU
MHUIIUATUBBI.

Teopus:
- pa3ydyuMBaHHWE CTUXOTBOPHOTO TEKCTA K UTPaM, UTpam-
MyTEIIECTBUSIM; ~ Ppa3y4YHBAHUE MPABUJ UTPHI.
IIpakTnka
Mys3vikanvHo-pummuyeckue ynpascHeHus:

~ XJIOINIKH B TaKT MY3bIKH;

aKIICHTHPOBaHHAs XO604;
— JIBMYKCHHUE PYKAMU B PA3JIUYHOM TEMIIE;

pa3uure JUHAMHUKHU 3BYKa «TPOMKO - THXOY;
- XJIONKHM U yapbl HOTOM Ha KaIblii CY€ T U Yepe3 CY€ T, TOJIBKO Ha

TepBblif Cue T.

My3zvikanbHo-noogudicHvle uepul. «My3bIKaabHbIE 3MEHKN», «JleHb - HOUbY,
«2x0o», «Hurtka - uronkay, «IlapoBo3uk», «llammna u nsarymkny, «Yiunay, «lltuma
0e3 rae3ay, «rpel-myTemecTBus».

Kpeamuenasa eumnacmuxka u mysvikaivHo-meopueckue uepvl. «IloBTopu 3a
MHOW», «ber mo kpyry», «/leman kak s, aenmad Jydme MeHs», «Marasun
urpymex», «MMs u IBrmxeHue», «3epKaioy.



V. «Mrpaem u TaHiyem»

WUrpoBbie TaHIBI HampaBlIeHBI Ha (OPMHUPOBAHWE Y BOCIHUTAHHUKOB
TaHIICBAJIbHBIX JBWKCHHM, YTO CHOCOOCTBYET MOBBIIICHHUIO OOIIEH KYJIbTYpbI
pe6€ HKa. B »TOT pasfen  BXOAAT  TaHIEBAJIbHbIE  IUATH,  JIEMEHTHI
xopeorpaduuecKkux yrnpaxHCHHH.

Teopus
— 3HAKOMHUTbH JIETEH C MpaBUIaMU U YCIOBUSIMU UTPHI;
OOBSICHUTh 3HAYEHUE MY3bIKM B HCIOJHCHHMH TEX WJIM WHBIX
JIBUKCHUM.
[IpakTuka

Buovr  waea: «llporynkay», «Bbicokuii mary, «Tomaromuii 1mary,
«IIpuctaBHol mary, «XopoBoaHbIH mary, «lllar Ha Hockaxy, «Illar ¢ HeOOIBIIUM
nojackokom», «Kpagymmiica mar», «CkpectHsiil mary, «[loaroroBurensHpii mar
ITOJIBKH.

Buowi 6eca: «CnokoiiHbIi TaHIeBaJIbHBIN Oer», «CeMeHsamun O0er», «ber ¢
3aXJI€ cTOM», «JlomanKm.

Ipvioicku: «Toukay, «YHacukm», «Jlecenkan, «3abopuuk», «IlapoBo3uk»,
«ITockoky, «ITonckok», «ComHbIIKO», «MeT€ moukay, «bokoBoii ramomy, «["anomn
Briep€ 1» («IIpsamoii ramomny).

Xnonxu: «Jlagymkny, «baunuukuy, «Tapenouku», «byden», «CteHkay,
«KpecTtuk».

Ho3zuyuu pyx: «Bauzy», «Bnepenn», «Beepxy», «B croponsy», «lloscoky,
«FO60ukay, «Matpe€ mka», «Ilonodxay.

Hosuyuu mnoe: «OcHOBHas CTOWKa», «Y3kas nopoxka», «lllupokas
TIOPOKKA.

Tanyesanvuvie osuxcenus: «Touka» (marouka, Hocouek), «[Iputom» (ogHOM
HOTOM, naBymsi Horamu), «TpoitHoit mnpurom», «lIpyxunka», «ManeHbKUN
MOKJIOH», «KOBBIpssIOUuKay.

Pummuueckue manywr: «llpurnamenuney», «Tanen yrtar», «Eciau Beceno
KUBE Tcs», «ITMHTBUH», «XopoBoa», «CTapelil Kyk», «KyKIbI-HEBAJIAIIKIY,
«Jlomankuy.

«Ati 0a mol!»:



«Becesiasg puTrMuKa»

Ka.ﬂeHIlapHO — TEMATHYECCKOC IINIAHUPOBAHHUC

Ne IIpak- | Bcero
TCMAa TCOpHs THKA 4aCOB JaTa
| | «Tanenm — 310 pagocTby. 1
1 | BBoaHbIH ypOK. 1 -
Nucrpykrax no Th.
Il | «BMecTe BeceJio maraToby». 8
2 | Urpa «/laBaiiTe mO3HAKOMHUMCSD) ] 1
3-4 | Pa3zButre KOOPAMHAIIMOHHBIX ] 9
HABBIKOB.
5 | IlepecTtpoeHusi B CIICTJICHUU: _ 1
KPYT.
6 | HanpaBieHue NBUKEHUS: «ITUHUS ] 1
TaHIIa»
7 | IloHATHS: «TTO JIMHUM TAHIIAY,
«IPOTHUB JTMHUH TAHIIAY. - 1
Wrpa «Haitgu cBo€ mecTto»
8 | MysbikasibHas ¢ppaza. Hagamo u
KOHEIl My3bIKaJIbHOM (hpa3bl. - 1
Urpa «Ilmerenpy.
9 | «Becénas 3apsiakay. _ 1
3aKperieHue pa3y4eHHOro.
Il | «UrpomnacTuka»(rumMuactiyec 7
KHE YIPaXKHEHUS Ha THOKOCTB).
CoburoieHre npaBuil JIMYHON
10 | ruruensl. [lapTepHas TUMHACTHKA. 1 1
- | Yop. «Kyxkmay.
11
12 | HampsixeHue u paccnadiieHue ] 1
mbl. Ynp. «apuky, «Kykmay.
13 | [lapTepHast TMMHACTHKA.
- | Pa3zButne ruOkocTu. Yup. «3mes. - 2
14
15 | [lapTepHasi TMMHACTHKA. ] 1
Pa3BuTHE BEIBOPOTHOCTH.
16 | YopaxxHeHus Ha
COBEPIIIEHCTBOBAHUE THOKOCTH H - 1

IIJIaCTUYHOCTH TEa.




IV | «Becénasi MUHYTKa) 10
17 | My3bIKaJIbHO — PUTMHUYECKHUE
- | ympaxHeHus.
18
19
20
21 | My3bIKQJIBHO — MTOJIBUYKHBIC UTPHI.
22
23
24
25 | KpeaTuBHasi rUMHACTHKA.
26
V | «hrpaem n TaHiyem» 8
27 | TanmeBanbHBIC TBUKEHUS.
28 -
29
30 | PurmMuueckue TaHIbL.
31
32
33
34 | OTKpHITHIN YPOK. -
Uroro : 34yaca




